
Перечень учебного спортивного оборудования для занятий 

физической культурой и спортом 

 

 

№ Учебные темы Комплекты инвентаря и 
оборудования 

Количе
ство 

 

 
 

1 

Спортивные 

игры: 
-баскетбол 

-волейбол 

 
 

-мячи баскетбольные 

-мячи волейбольные 
-мячи футбольные 

- -щит тренировочный навесной с 

кольцом и сеткой 
 

10 

2 
5 

2 

 
 

2 Гимнастика с 

основами 
акробатики 

-стенка гимнастическая 

-брусья мужские 
-конь гимнастический 

-маты гимнастические 

-обруч гимнастический пластиковый 
- перекладина навесная 

-скакалка 

-мостик гимнастический 

6 

1 
1 

10 

3 
2 

4 

2 

3 Лыжные гонки -лыжи: 

рост -  170 

            180   
            130 

            140 

            165 
-лыжные палки: 

рост - 130 

           140 
           150 

           165 

-ботинки лыжные: 
Размер  36 

              37 

              38 
              39 

              40 

              41 
              42 

9пар 

1 

1 
3 

2 

2 
10пар 

2 

2 
2 

4 

18пар 
2 

2 

2 
4 

3 

2 
2 



              45 

 

1 

4 Легкая атлетика -барьеры легкоатлетические 

-стойка для прыжков в высоту 

-планка для прыжков в высоту 

3 

2 

1 

5 разное -штанга 

-стол для игры в настольный теннис 

-сетка и ракетки для игры в 
настольный теннис    

- тренажер 

1 

3 

3 
 

1 
 


